
Templedi Llythyrau y Cytunwyd Arnynt – Gweithdrefnau Gweithredol Meddygon Teulu 

Mae'r cyfathrebiadau hyn i'w defnyddio i sicrhau yr ymdrinnir â phob achos mewn modd cyson ac effeithlon a 
bod gwybodaeth yn cael ei darparu i bob parti dan sylw. Yn y mwyafrif o achosion byddant yn cael eu hanfon 
drwy e-bost at y meddyg (Arfarnai). 

Cyfathrebu Chwarter a Ddyrannwyd 
 

Cyf Crynodeb o'r Hysbysiad I Oddiwrth Cc 
AQ1A Hysbysiad awtomataidd gan y System Ail-ddilysu 

Arfarniad Meddygol (MARS) i feddygon teulu nad 
ydynt eto wedi trefnu dyddiad arfarnu ddau chwarter 
cyn y Chwarter a Ddyrannwyd (AQ) 

Meddyg 
Teulu 
(MT) 

Uned 
Cymorth 
Ailddilysu 
(RSU) (via 
MARS) 

D/B 

AQ1B Hysbysiad awtomataidd gan MARS i feddygon teulu 
nad ydynt eto wedi trefnu dyddiad arfarnu chwarter 
cyn yr AQ 

MT RSU (via 
MARS) 

D/B 

AQ2 Hysbysiad awtomataidd gan MARS i feddygon teulu 
nad ydynt wedi trefnu dyddiad arfarnu cyn yr AQ (a 
anfonwyd ar ddiwrnod 1 o AQ y meddyg) 

MT RSU (via 
MARS) 

D/B 

AQ3 Hysbysiad awtomataidd gan MARS i feddygon teulu 
nad ydynt wedi cwblhau arfarniad o fewn eu AQ (a 
anfonwyd ar ddiwrnod 1 o'r chwarter ar ôl AQ 
meddyg) 

MT RSU (via 
MARS) 

D/B 

DB1 Llythyr templed a awgrymir gan RSU i Gorff 
Dynodedig (DB) ei anfon at Feddyg Teulu yn eu 
hannog i drefnu eu arfarniad trwy RSU – gall DB 
ychwanegu’r amserlen (anfonir ar ddiwrnod 1, neu 
cyn gynted â phosibl, o’r chwarter canlynol – 3 mis ar 
ôl AQ3) 

MT DB RSU 

DB2 Llythyr templed a awgrymir gan RSU i DB ei anfon at y 
meddyg yn eu hysbysu i drefnu eu harfarniad erbyn 
dyddiad penodol trwy RSU 

MT DB RSU 

 
Cyfathrebu Cydgysylltydd Arfarnu 

 

Cyf Crynodeb o’r Hysbysiad I Oddiwrth Cc 
AC1 Diffyg ymgysylltu wedi'i nodi cyn y drafodaeth 

Arfarnu - MT ddim yn cytuno ar ddyddiad Arfarnu o 
fewn 1 mis i Gais yr Arfarnwr 

MT Cydlynydd 
Arfarnu (AC) 

RSU 

AC2 Nodi diffyg ymgysylltu yn ystod y cyfarfod Arfarnu MT AC RSU 

AC3 Peidio ag ymgysylltu dro ar ôl tro a / neu bryderon 
difrifol wedi'u nodi 

DB AC RSU 



Cyfathrebu Arfarnwr 
 

Cyf Crynodeb o’r Hysbysiad I Oddiwrth Cc 
A1 Ffurflen Rhestr Wirio Arfarnwr - Aildrefnu neu ddiffyg 

ymgysylltu a nodwyd cyn y drafodaeth Arfarnu 
AC Arfarnwr RSU 

A2 Dim digon o ddeunyddiau arfarnu wedi'u darparu 
bythefnos cyn y cyfarfod arfarnu 

MT Arfarnwr AC 

A3 Diffyg ymgysylltu a nodwyd yn ystod y drafodaeth 
Arfarnu 

AC Arfarnwr RSU 

NA1  MT Arfarnwr AC 

 
Cyfathrebu RSU 

 

Cyf Crynodeb o’r Hysbysiad I Oddiwrth Cc 
AU1 Hysbysiad o bryderon difrifol gan DB – Meddyg Teulu 

ddim yn gallu trefnu arfarniad neu gyfrif wedi'i 
ddadactifadu yn gyfan gwbl 

MT RSU DB ac 
AC 

AU2 Hysbysiad gan DB – Meddyg Teulu nawr yn gallu 
trefnu arfarniad neu gyfrif wedi'i ail-greu 

MT RSU DB ac 
AC 

AU3 E-bost awtomataidd gan MARS – crynodeb heb ei 
gytuno >24 diwrnod 

MT MARS D/B 

AU4 MT yn cael arfarnwr pan fydd arfarniad yn hwyr – 
proses ddyrannu (a anfonir unwaith y bydd RSU wedi 
derbyn DB1) 

MT RSU AC 

 
Cyfathrebu Corff Dynodedig 

 

Cyf Crynodeb o’r Hysbysiad I Oddiwrth Cc 
MD1 Meysydd i'w datblygu / pryderon difrifol ynghylch MT RSU DB D/B 

MD2 Meysydd i'w datblygu / canlyniadau pryderon difrifol 
ynghylch meddygon teulu 

RSU DB D/B 

DB3 Llythyr templed a awgrymir gan RSU i DB ei anfon at y 
meddyg yn eu hannog i gytuno/gwrthod eu crynodeb 
arfarnu 

MT DB RSU 

GP1 Llythyr templed a awgrymir gan RSU i DB ei anfon at y 
meddyg yn eu hannog i gofrestru ar MARS MT 

MT DB RSU 

 
Cyf Crynodeb o’r Hysbysiad I Oddiwrth Cc 
WP1 Peidio â chynnwys adolygiad gan gymheiriaid neu 

dystiolaeth ar gyfer rôl/rolau eraill 
DB Arfarnwr RSU ac 

AC 

WP2 Peidio â chynnwys adolygiad perfformiad ar gyfer 
rôl(au allanol) am flynyddoedd olynol 

DB AC RSU 



AQ1A 

---------------------------- E-bost awtomataidd yw hwn. Peidiwch ag ateb. ---------------------------

Annwyl [[enw llawn]], 

Mae hwn i’ch hatgoffa nad yw'n ymddangos eich bod wedi trefnu eich arfarniad nesaf. Er mwyn sicrhau 
arfarniad o fewn eich Chwarter a Ddyrannwyd ([[aq]]) fe'ch cynghorir i fewngofnodi i'ch cyfrif MARS a gofyn am 
hyd at dri Arfarnwr sydd ar gael, yn nhrefn dewis. 

Os ydych eisoes wedi dewis Arfarnwr, rydym yn eich cynghori i gytuno ar ddyddiad cyfarfod gyda’ch Arfarnwr 
cyn gynted â phosibl. 

I gael arweiniad ar ddewis Arfarnwr neu sut i gysylltu â'm Arfarnwr, ewch i'n Gwefan Cymorth a Chefnogaeth. 

Dymuniadau Gorau, 

Uned Cymorth Ailddilysu (RSU) 

Dewch o hyd i fodiwlau ar-lein a gweminarau wedi'u recordio ynghyd â rhaglen o weminarau byw a gynlluniwyd 
ar gyfer meddygon teulu. 

Gallwch ddod o hyd i ragor o wybodaeth am Ail-ddilysu ac Arfarnu yng Nghymru ar Wefan Ailddilysu yng 
Nghymru. 

Gallwch ddod o hyd i gymorth MARS ychwanegol ar Wefan Cymorth a Chefnogaeth MARS. 

I gael mynediad i MARS, cliciwch yma 



 
 
 

AQ1B 

------------------------- E-bost awtomataidd yw hwn. Peidiwch ag ateb. -------------------------

Annwyl [[enw llawn]], 

Mae hwn yn nodyn atgoffa nad yw'n ymddangos eich bod wedi trefnu eich arfarniad nesaf a'ch bod dri mis o'ch 
Chwarter a Ddyrannwyd. 

Er mwyn sicrhau arfarniad o fewn eich Chwarter a Ddyrannwyd ([[aq]] ) fe'ch cynghorir i fewngofnodi i'ch cyfrif 
MARS a gofyn am hyd at dri Arfarnwr sydd ar gael, yn nhrefn dewis. 

Os ydych eisoes wedi dewis Arfarnwr, rydym yn eich cynghori i gytuno ar ddyddiad cyfarfod gyda’ch Arfarnwr 
cyn gynted â phosibl. 

Unwaith y byddwch chi wedi derbyn dyddiad cyfarfod neu y bydd wedi’i fewnbynnu'n uniongyrchol gan eich 
arfarnwr, bydd y nodiadau atgoffa hyn yn dod i ben. I gael arweiniad ar ddewis Arfarnwr neu sut i gysylltu â'm 
Arfarnwr, ewch i’n Gwefan Cymorth a Chefnogaeth. 

Os ydych chi’n cael problemau wrth geisio cael Arfarnwr, cysylltwch â Swyddog Arfarnu Meddygon Teulu RSU 
a’ch Tîm Ailddilysu yn eich Corff Dynodedig. 

Dymuniadau Gorau, 

Uned Cymorth Ailddilysu (RSU) 

Dewch o hyd i fodiwlau ar-lein a gweminarau wedi'u recordio ynghyd â rhaglen o weminarau byw a gynlluniwyd 
ar gyfer meddygon teulu. 

Gallwch ddod o hyd i ragor o wybodaeth am Ail-ddilysu ac Arfarnu yng Nghymru ar Wefan Ailddilysu yng 
Nghymru. 

Gallwch ddod o hyd i gymorth MARS ychwanegol ar Wefan Cymorth a Chefnogaeth MARS. 



AQ2 
 

---------------------------- E-bost awtomataidd yw hwn. Peidiwch ag ateb. ---------------------------

Annwyl [[enw llawn]], 

Mae hwn yn nodyn atgoffa eich bod bellach ar ddiwrnod cyntaf eich Chwarter a Neilltuwyd (AQ) ac nid yw'n 
ymddangos eich bod wedi trefnu eich arfarniad nesaf. Mae'n bwysig eich bod yn cwblhau eich arfarniad o fewn 
eich Chwarter a Neilltuwyd. 

Er mwyn sicrhau arfarniad o fewn eich Chwarter a Ddyrannwyd ([[aq]]) fe'ch cynghorir i fewngofnodi i'ch cyfrif 
MARS a gofyn am hyd at dri Arfarnwr sydd ar gael, yn nhrefn dewis. 

Os ydych eisoes wedi dewis Arfarnwr, rydym yn eich cynghori i gytuno ar ddyddiad cyfarfod gyda'ch Arfarnwr 
cyn gynted â phosibl. 

Unwaith y byddwch chi wedi derbyn dyddiad cyfarfod neu y bydd wedi’i fewnbynnu'n uniongyrchol gan eich 
arfarnwr, bydd y nodiadau atgoffa hyn yn dod i ben. 

I gael arweiniad ar ddewis Arfarnwr neu sut i gysylltu â'm Arfarnwr, ewch i'n Gwefan Cymorth a Chefnogaeth. 

Os ydych chi'n cael problemau wrth geisio cael Arfarnwr neu os oes gennych chi amgylchiadau esgusodol sy'n 
eich atal rhag cynnal eich arfarniad, cysylltwch â Swyddog Arfarnu Meddygon Teulu'r RSU a’ch Corff Dynodedig. 

Dymuniadau Gorau, 

Uned Cymorth Ailddilysu (RSU) 

Dewch o hyd i fodiwlau ar-lein a gweminarau wedi'u recordio ynghyd â rhaglen o weminarau byw a gynlluniwyd 
ar gyfer meddygon teulu. 

Gallwch ddod o hyd i ragor o wybodaeth am Ail-ddilysu ac Arfarnu yng Nghymru ar Wefan Ailddilysu yng 
Nghymru. 

Gallwch ddod o hyd i gymorth MARS ychwanegol ar Wefan Cymorth a Chefnogaeth MARS. 



AQ3 
 

 

 
-- Peidiwch ag ateb. E-bost awtomataidd yw hwn a gynhyrchwyd gan GP MARS. --

Annwyl [[enw llawn]], 

Dyma eich nodyn atgoffa olaf i roi gwybod i chi eich bod wedi disgyn y tu allan i'ch Chwarter a Ddyrannwyd 
[[aq]. Gan ei bod yn ymddangos nad ydych wedi trefnu eich arfarniad, bydd angen i chi fewngofnodi i'ch cyfrif 
MARS cyn gynted â phosibl a dewis Arfarnwr. Os nad oes Arfarnwr ar gael, yna byddem yn argymell cysylltu â 
Swyddog Arfarnu Meddygon Teulu RSU a’ch Corff Dynodedig i archwilio opsiynau pellach o ran trefnu eich 
arfarniad. 

 
Fel y gwyddoch, eich cyfrifoldeb chi yw trefnu arfarniad blynyddol i fodloni gofynion eich contract Corff 
Dynodedig a gofynion y GMC ar gyfer ailddilysu. Gall methu â chwblhau arfarniad o fewn yr amserlen ofynnol 
arwain at weithredu gan eich Corff Dynodedig. 

 
Os ydych eisoes yn gysylltiedig ag Arfarnwr ar MARS, yna byddem yn argymell cysylltu ag ef i drefnu dyddiad o 
fewn y chwarter dyranedig hwn. Os ydych chi'n cael problemau cysylltu â’ch Arfarnwr, neu os oes gennych chi 
amgylchiadau esgusodol sy'n eich atal rhag cynnal eich arfarniad, cysylltwch â Swyddog Arfarnu Meddygon 
Teulu RSU a’ch Corff Dynodedig. 

 
Os na chaiff arfarniad ei drefnu o fewn y chwarter hwn, ni fyddwch yn gallu trefnu eich arfarniad trwy MARS 
mwyach, a bydd angen i chi gysylltu â’ch Corff Dynodedig i drafod y camau nesaf. 

 
I gael arweiniad ar ddewis Arfarnwr neu sut i gysylltu â'm Arfarnwr, ewch i’n Gwefan Cymorth a Chefnogaeth. 

 
Dymuniadau Gorau, 

 
Uned Cymorth Ailddilysu (RSU) 

 
Dewch o hyd i odiwlau ar-lein a gweminarau wedi'u recordio ynghyd â rhaglen o weminarau byw a gynlluniwyd 
ar gyfer meddygon teulu. 

 
Gallwch ddod o hyd i ragor o wybodaeth am Ail-ddilysu ac Arfarnu yng Nghymru ar Wefan Ailddilysu yng 
Nghymru. 

 
Gallwch ddod o hyd i gymorth MARS ychwanegol ar Wefan Cymorth a Chefnogaeth MARS. 



DB1 
 

 

 

Uned Cymorth Ailddilysu 
HEIW / AaGIC 
Tŷ Dysgu 
Nantgarw 
CF15 7QQ 

 
E-mail E-bost heiw.mars@wales.nhs.uk 

 
 

(Dyddiad) 
Derbynnydd yn unig 

 
Preifat a Chyfrinachol 

 

 
Annwyl (Meddyg) 

Parthed: Peidio ag ymgysylltu ag Arfarniad Meddyg Teulu 

Fel y gwyddoch, yn 2004 daeth Arfarniad Meddygon Teulu blynyddol yn rhwymedigaeth i feddygon teulu yng 
Nghymru fel gofyniad o Reoliadau’r Gwasanaeth Iechyd Gwladol (Rhestr Cyflawnwyr) (Cymru) 2004, ac yn 2012 
daeth yn ofyniad gan y GMC i bob meddyg gymryd rhan mewn arfarniad blynyddol fel rhan o'r broses ailddilysu. 

Yn ôl eich cofnodion MARS, mae eich chwarter arfarnu a’r chwarter dilynol wedi mynd heibio, ac nid ydych wedi 
gwneud trefniadau i gynnal eich arfaniad nesaf. 

A fyddech cystal â rhoi gwybod i mi o fewn y 14 diwrnod nesaf os yw'r wybodaeth hon yn gywir ac os oes 
unrhyw amgylchiadau esgusodol megis seibiant gyrfa, absenoldeb rhiant, neu absenoldeb salwch a allai fod yn 
berthnasol. 

Hoffwn eich atgoffa o bwysigrwydd cwblhau eich arfarniad ar GP MARS ar gyfer eich datblygiad personol a 
phroffesiynol eich hun ac i gyflawni gofynion eich contract, y Rheoliadau Rhestr Cyflawnwyr Meddygol a'r broses 
ailddilysu. Os na allwch gyflwyno unrhyw wybodaeth am amgylchiadau esgusodol bydd disgwyl i chi gwblhau 
arfarniad erbyn (Dyddiad) 

Sylwch na fyddwch yn gallu darparu gwasanaethau GMS y GIG (gweithio fel Meddyg Teulu) oni bai bod eich enw 
ar y Rhestr Cyflawnwyr Meddygol a bod gennych Drwydded i Ymarfer gan y GMC. 

 
Yr eiddoch yn gywir 

Cyfarwyddwr Meddygol DB 

Cc Uned Cymorth Ailddilysu 

Cc Cydlynydd AC 

mailto:heiw.mars@wales.nhs.uk


DB2 
 

 

 
Uned Cymorth Ailddilysu 
HEIW / AaGIC 
Tŷ Dysgu 
Nantgarw 
CF15 7QQ 

E-mail E-bost heiw.mars@wales.nhs.uk 
 

 
(Dyddiad) 
Derbynnydd yn unig 

Preifat a Chyfrinachol 

Annwyl Feddyg 

Parthed: Parhau i beidio ag ymgysylltu ag Arfarniad Meddyg Teulu 

Rwy'n ysgrifennu mewn perthynas â'm llythyr dyddiedig (Dyddiad) ynghylch eich arfarniad blynyddol. 

Roeddwn wedi gofyn i chi naill ai roi gwybod i mi am unrhyw amgylchiadau sydd wedi eich atal rhag cwblhau arfarniad o fewn 
14 diwrnod neu y dylech gwblhau arfarniad erbyn (dyddiad). Nid wyf wedi cael gwybod yn foddhaol bod y naill gam na'r llall 
wedi digwydd. 

Atgoffais chi o bwysigrwydd cwblhau arfarniad ar gyfer eich datblygiad personol a phroffesiynol eich hun ac i gyflawni gofynion 
eich contract, y Rheoliadau Rhestr Cyflawnwyr Meddygol a’r broses ailddilysu, ac na fyddwch yn gallu darparu gwasanaethau 
GMS y GIG (gweithio fel meddyg teulu, gan gynnwys fel locwm neu ar gyfer unrhyw wasanaeth y tu allan i oriau) oni bai bod 
eich enw ar y Rhestr Cyflawnwyr Meddygol a bod gennych Drwydded i Ymarfer gan y GMC. 

Yn unol â Rheoliad 9(7) o Reoliadau'r Gwasanaeth Iechyd Gwladol (Rhestr Cyflawnwyr) (Cymru) 2004, mae eich cynnwys ar y 
Rhestr  Cyflawnwyr  Meddygol  (MPL)  yn  amodol  ar  eich  bod  wedi  cynnal  arfarniad  blynyddol. 

 
At hynny, mae’r GMC wedi gofyn yn benodol i’r Swyddog Cyfrifol roi gwybod iddynt am unrhyw un nad yw’n ymwneud â’r 
broses hon mewn modd boddhaol. 

Ysgrifennaf felly i'ch hysbysu y bydd angen y camau gweithredu canlynol: (DB i nodi'r camau nesaf, a allai gynnwys un o'r 
opsiynau posibl a awgrymir isod:) 

 
1. Bydd angen i chi fod wedi cytuno ar arfarnwr a dyddiad wedi’i benodi ar galendr MARS erbyn (dyddiad) 

2. Yna bydd angen i chi fod wedi cwblhau'r arfarniad a chytuno ar y crynodeb arfarnu erbyn (dyddiad) 

Mae'n rhaid i mi eich hysbysu, os na fyddwch yn cwrdd â'r terfynau amser uchod, ni fydd gan y Swyddog Cyfrifol unrhyw ddewis 
arall heblaw:- 

1. Eich gwahodd yn ffurfiol i fynychu cyfarfod panel ar (dyddiad) ynghylch peidio â chymryd rhan yn y broses arfarnu, a allai 
arwain at dynnu eich enw oddi ar y Rhestr Cyflawnwyr Meddygol (MPL). 

 
2. Hysbysu'r GMC nad ydych yn ymgysylltu â'r broses arfarnu leol, a cheisio cyngor pellach ar y goblygiadau i'ch cylch ail-

ddilysu. Efallai y bydd y GMC yn penderfynu cymryd camau pellach a allai gynnwys eich dyddiad ail-ddilysu yn cael ei 
ddwyn ymlaen. 

Mae croeso i chi gysylltu â mi os hoffech drafod hyn ymhellach. 

Yr eiddoch yn gywir 
DB 
Cc Uned Cymorth Ailddilysu 

mailto:heiw.mars@wales.nhs.uk


AC1 
 

 
 
 

Uned Cymorth Ailddilysu 
HEIW / AaGIC 
Tŷ Dysgu 
Nantgarw 
CF15 7QQ 

E-mail E-bost heiw.mars@wales.nhs.uk 
 
 
 

(Dyddiad) 
Derbynnydd yn unig 

 
Annwyl (Meddyg) 

Parthed: Methu â chytuno ar ddyddiad arfarnu 

Rydych wedi gofyn am Dr ….. fel eich arfarnwr, ac maent wedi eich derbyn. Bydd Dr …. wedi cysylltu â chi yn ystod 
y mis diwethaf i gytuno ar ddyddiad cyfarfod arfarnu. 

Gall ansicrwydd ac oedi achosi anghyfleustra sylweddol i'ch arfarnwr, a all fod yn gweithio i amserlen dynn gyda 
slotiau cyfyngedig ar gyfer cyfarfodydd arfarnu a nifer o feddygon eraill ar eu rhestr sydd angen dyddiad arfarnu 
yn eich chwarter dyranedig [creu dolen]. 

Felly, fe'ch cynghoraf yn gryf i gysylltu â Dr ….. a chadarnhau dyddiad ar gyfer eich cyfarfod arfarnu cyn gynted â 
phosibl. Os na allwch, yna ymhen 4 wythnos, bydd angen i chi ail-wneud cais am arfarnwr ar GP MARS*. Rwy’n 
siŵr eich bod yn deall bod gennym gapasiti cyfyngedig yr ydym yn ceisio ei optimeiddio a rhaid inni hefyd barchu 
gallu’r arfarnwr i gynllunio ei lwyth gwaith. 

Sylwch hefyd y gallai oedi parhaus gyda’ch arfarniad ei gwneud hi’n anodd i chi ddod o hyd i arfarnwr arall sydd ar 
gael a* gallai fod â goblygiadau ailddilysu i chi. 

Os ydych chi’n cael unrhyw anawsterau sy’n eich atal rhag cadarnhau dyddiad arfarnu, cysylltwch â’ch arfarnwr 
neu’r Uned Cymorth Ailddilysu drwy mailto: heiw.appraisalofficer@wales.nhs.uk 

Yr eiddoch yn gywir 
 

 
Cydlynydd Arfarnu 

Cc Uned Cymorth Ailddilysu 

Gallwch ddod o hyd i ragor o wybodaeth am Ail-ddilysu ac Arfarnu yng Nghymru ar Wefan Ailddilysu yng 
Nghymru. 

Gallwch ddod o hyd i gymorth MARS ychwanegol ar Wefan Cymorth a Chefnogaeth MARS. 

* Yn ôl disgresiwn yr AC, gellir dileu’r testun hwn os yw’n briodol o ystyried yr amgylchiadau e.e. lle mae meddyg 
yn hysbys i'r AC fel rhywun sydd wedi achosi problemau tebyg yn flaenorol wrth gytuno ar ddyddiad cyfarfod 
gyda'u arfarnwr. Neu, lle mae diwedd AQ meddyg ar fin digwydd neu eisoes wedi mynd heibio. 

mailto:heiw.mars@wales.nhs.uk
mailto:heiw.appraisalofficer@wales.nhs.uk


 

N.B. Lle bu methiant dro ar ôl tro i gytuno ar ddyddiad cyfarfod arfarnu o fewn yr amserlenni y cytunwyd arnynt, 
dylai'r AC ystyried a fyddai'n briodol anfon y llythyr AC3 at y Corff Dynodedig perthnasol ynghylch y meddyg. 



 

 

AC2  
 

 
Uned Cymorth Ailddilysu 
HEIW / AaGIC 
Tŷ Dysgu 
Nantgarw 
CF15 7QQ 

E-mail E-bost heiw.mars@wales.nhs.uk 

(Dyddiad) 

Derbynnydd yn unig 

Annwyl (Meddyg) 

Parthed: Peidio â Dilysu Arfarniad 
 

Rydym yn ysgrifennu atoch ynghylch pryderon a godwyd yn dilyn eich arfarniad diweddar. 

Ym mhob cyfarfod arfarnu disgwylir i feddyg ddangos parodrwydd i drafod cofnodion gyda'i Arfarnwr, ymateb 
yn briodol i gwestiynau ac adborth, a chyfrannu at lunio ei Gynllun Datblygu Personol ei hun. 

 
Yn dilyn eich arfarniad diwethaf, cofnododd yr Arfarnwr nad oeddech yn fodlon cymryd rhan yn y drafodaeth 
arfarnu a'i fod wedi defnyddio pob llwybr i geisio gwella'r agwedd hon yn ystod y cyfarfod. Ceir rhagor o 
wybodaeth yn y ffurflen atodedig a gwblhawyd gan yr Arfarnwr. 
Yn dilyn trafodaeth gyda'r Arfarnwr, trosglwyddwyd y mater i'r Pennaeth RSU i ystyried y camau nesaf priodol. 

 
 

Yn anffodus ni allwn ddilysu eich trafodaeth arfarnu ddiweddar sy’n golygu na fyddwch yn ymddangos ar 
ystadegau eich Corff Dynodedig (DB) fel un sydd wedi cynnal arfarniad ac ni fyddwch yn gallu hawlio taliad am yr 
arfarniad. 

 
Ail-drefnwch eich arfarniad drwy gysylltu â'r Uned Cymorth Ailddilysu drwy heiw.appraisalofficer@wales.nhs.uk. 
Byddant yn eich cefnogi i ddod o hyd i Arfarnwr addas. Rydym yn argymell eich bod yn gwneud hynny cyn 
gynted â phosibl er mwyn i’r arfarniad wedi’i aildrefnu gael ei gynnal o fewn y 3 mis nesaf. 

 
Os oes angen unrhyw gymorth neu arweiniad arnoch wrth adolygu eich adborth arfarnu, gallwch gysylltu â mi 
ar… 

Yr eiddoch yn gywir 

 
Cydlynydd Arfarnu 
Cc Swyddog Cyfrifol Corff Dynodedig 

Uned Cymorth Ailddilysu 
 

Gallwch ddod o hyd i ragor o wybodaeth am Ail-ddilysu ac Arfarnu yng Nghymru ar Wefan Ailddilysu yng 
Nghymru. 

Gallwch ddod o hyd i gymorth MARS ychwanegol ar Wefan Cymorth a Chefnogaeth MARS. 

mailto:heiw.mars@wales.nhs.uk
mailto:heiw.appraisalofficer@wales.nhs.uk
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Uned Cymorth Ailddilysu 
HEIW / AaGIC 
Tŷ Dysgu 
Nantgarw 
CF15 7QQ 

E-mail E-bost heiw.mars@wales.nhs.uk 
 
 

Dyddiad: 

Derbynnydd yn unig 

Annwyl 

(Cwblhewch bob maes) 

Enw Cyntaf y Meddyg: Cyfenw’r Meddyg: 
 
 

Rhif GMC: Dyddiad yr Arfarniad (os yw'n berthnasol) : 
 

Rydym yn ysgrifennu atoch i'ch hysbysu bod y meddyg uchod wedi'i nodi fel un sydd yn destun: 

Methiant dro ar ôl tro i gytuno ar ddyddiad o fewn amserlenni y cytunwyd arnynt □ 
Methiant dro ar ôl tro i ddarparu digon o wybodaeth arfarnu o fewn amserlenni y cytunwyd arnynt □ 
Pryderon difrifol posibl ynghylch addasrwydd i ymarfer □ 

Arall ……………………………………………………………… 

Mae'r meysydd penodol wedi'u nodi fel a ganlyn: 

1. 
2. 

Ysgrifennwyd at y meddyg a'i hysbysu o'r sefyllfa: Do / Naddo (dilëwch fel y bo’n briodol) 
Dyddiad hysbysu: 

 
Byddem yn ddiolchgar pe gallech roi’r wybodaeth ddiweddaraf i ni am unrhyw gamau pellach y byddwch yn eu 
cymryd a’u goblygiadau ar gyfer arfarniad y meddyg. 

 
Cydlynydd Arfarnu 
Cc Uned Cymorth Ailddilysu 

 
Gallwch ddod o hyd i ragor o wybodaeth am Ail-ddilysu ac Arfarnu yng Nghymru ar Wefan Ailddilysu yng 
Nghymru. 

 
Gallwch ddod o hyd i gymorth MARS ychwanegol ar Wefan Cymorth a Chefnogaeth MARS. 

mailto:heiw.mars@wales.nhs.uk
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Ffurflen Rhestr Wirio Arfarnwr 

Dylai'r Arfarnwr anfon y ffurflen hon at ei Gydlynydd Arfarnu a'r Uned Cymorth Ailddilysu. 

Dyddiad – XX/XX/XXXX 
 

Enw’r Meddyg: Rhif GMC: 

Ardal DB y Meddyg Dyddiad yr Arfarniad (os yw'n berthnasol): 

Enw’r Arfarnwr: Dyddiad trafod gyda'r AC rhanbarth: 

Dyddiad yr hysbyswyd y meddyg o'r 
mater hwn 

Sut hysbyswyd y meddyg: h.y. llythyr, e-bost ac ati 

Dylai Arfarnwr ddefnyddio'r ffurflen rhestr wirio ganlynol i gofnodi manylion pryder diffyg ymgysylltu. 
Mae'r rhesymau a nodir isod yn awgrymiadau ac nid ydynt yn rhestr hollgynhwysfawr o feysydd y gall 
Arfarnwr eu nodi fel posibiliadau o ddiffyg cysylltu. Dylid dogfennu unrhyw feysydd eraill yn y categori 
‘Arall’ isod. Cynhwyswch unrhyw awgrymiadau i'r meddyg eu hystyried cyn eu Arfarniad a rhowch 
gymaint o fanylion â phosibl, lle nodir hynny. 

 
Aildrefnu Ailadroddol: 

 
Sylwadau: 

 
Awgrymiadau adborth: 

 
Methiant i gytuno ar ddyddiad arfarnu o fewn 1 mis gyda'r Arfarnwr ar ôl llythyr/e-bost ffurfiol gan 
AC. 

Sylwadau: 
 

Awgrymiadau adborth: 

 

 Ni ddarperir digon o ddeunyddiau o leiaf bythefnos cyn y drafodaeth arfarnu 

Sylwadau: 

Awgrymiadau adborth: 
 

 
Arall 

Sylwadau: 

Awgrymiadau adborth: 
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Uned Cymorth Ailddilysu 
HEIW / AaGIC 
Tŷ Dysgu 
Nantgarw 
CF15 7QQ 

E-mail E-bost heiw.mars@wales.nhs.uk 

 
Dyddiad – XX/XX/XXXX 

Derbynnydd yn unig 

Annwyl Dr. XXXX 

Parthed: Gwybodaeth arfarnu annigonol 

Rwyf wedi adolygu eich gwybodaeth arfarnu wrth baratoi eich cyfarfod arfarnu. 
 

Yn anffodus, nid yw'r wybodaeth a ddarperir ar MARS yn ddigonol i'm galluogi i baratoi adborth ystyrlon ar eich 
datblygiad personol. Ni chredaf y byddech yn gallu cael y budd mwyaf posibl o'ch trafodaeth arfarnu yn seiliedig 
ar yr hyn a ddarparwyd. Felly bydd y cyfarfod yn cael ei ohirio hyd nes y darperir gwybodaeth arfarnu pellach. 
Cysylltwch â mi o fewn 1 mis o dderbyn yr ohebiaeth hon fel y gallwn drefnu dyddiad arall. 

Cyn cysylltu â mi i aildrefnu'r dyddiad, awgrymaf eich bod yn adolygu eich gwybodaeth arfarnu ac yn ystyried yr 
awgrymiadau canlynol: 

 
… 

Os oes angen unrhyw gymorth neu arweiniad arnoch wrth adolygu eich gwybodaeth arfarnu, cysylltwch â'r 
Uned Cymorth Ailddilysu – heiw.appraisalofficer@wales.nhs.uk 

 
Gallwch ddod o hyd i ragor o wybodaeth am Ail-ddilysu ac Arfarnu yng Nghymru ar Wefan Ailddilysu yng 
Nghymru. 

Gallwch ddod o hyd i gymorth MARS ychwanegol ar Wefan Cymorth a Chefnogaeth MARS. 

Edrychaf ymlaen at glywed gennych. 

Yr eiddoch yn gywir 

 
Arfarnwr 
Cc Cydlynydd/wyr Arfarnu 

Uned Cymorth Ailddilysu 

mailto:heiw.mars@wales.nhs.uk
mailto:heiw.appraisalofficer@wales.nhs.uk
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Ffurflen Rhestr Wirio Arfarnwr 
 

Dylai'r Arfarnwr anfon hwn at ei Gydlynydd Arfarnu a'r Uned Cymorth Ailddilysu. Bydd y Cydgysylltydd Arfarnu 
wedyn yn hysbysu'r meddyg. 

Dyddiad – XX/XX/XXXX 
 

Enw’r Meddyg Teulu: Rhif GMC: 

Ardal DB y Meddyg Teulu Dyddiad yr Arfarniad: 

Enw’r Arfarnwr: Dyddiad trafod gyda'u AC: 

Dyddiad yr hysbyswyd y meddyg am ddiffyg 
ymgysylltu posibl: 

Sut hysbyswyd y meddyg: h.y. llythyr, e-bost ac ati 

Dylai Arfarnwr ddefnyddio'r ffurflen rhestr wirio ganlynol i gofnodi manylion pryder diffyg ymgysylltu. Mae'r rhesymau a 
nodir isod yn awgrymiadau ac nid ydynt yn rhestr hollgynhwysfawr o feysydd y gall Arfarnwr eu nodi fel posibiliadau o 
ddiffyg cysylltu. Dylid dogfennu unrhyw feysydd eraill yn y categori ‘Arall’ isod. Dylai'r Arfarnwr gynnwys unrhyw 
awgrymiadau y gellir eu bwydo'n ôl i'r meddyg i'w hystyried cyn eu harfarniad nesaf. 

 
Nodwch isod beth yn union a ddywedwyd wrth y meddyg ynghylch eich pryderon ynghylch diffyg ymgysylltu yn ystod y 
drafodaeth arfarnu. Nodwch isod unrhyw ymateb a dderbyniwyd gan y meddyg ar ôl i chi roi gwybod iddynt am eich 
pryderon. 

 
Rhowch gymaint o fanylion â phosibl i sicrhau bod gan eich Cydgysylltydd Arfarnu gymaint o wybodaeth gywir â phosibl cyn 
rhoi adborth i'r meddyg. 

 
 

Paratoi h.y. diffyg paratoi ynghylch pwrpas y drafodaeth a/neu ddiffyg cynefindra â digwyddiadau sydd wedi’u cynnwys yn y 
ffolder. 

Sylwadau: 
Awgrymiadau adborth: 

 
Diffyg cyfathrebu / parodrwydd parhaus i drafod digwyddiadau a rwystrodd trafodaeth ystyrlon rhag digwydd. Os oedd 
meysydd yr oedd y meddyg yn eu hystyried yn gyfrinachol ac nad oedd yn dymuno eu trafod ymhellach, nodwch isod. 

 
Sylwadau: 
Awgrymiadau adborth: 

 
Cyflawni’r Cynllun Datblygu Personol h.y. dim neu ychydig o ddatblygiad personol sydd wedi’i gyflawni yn y 12 mis blaenorol 
ers arfarniad diwethaf y meddyg. Os cafodd amgylchiadau esgusodol eu nodi yn y drafodaeth, nodwch nhw isod yn eich 
sylwadau. 

Sylwadau: 
Awgrymiadau adborth: 

Arall 

Sylwadau: 
Awgrymiadau adborth: 

 
 

Arfarnwr 
Cc Cydlynydd/wyr Arfarnu 
Uned Cymorth Ailddilysu 
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Uned Cymorth Ailddilysu 
HEIW / AAGIC 
Ty Dysgu 
Nantgarw 
CF15 7QQ 

E-mail E-bost heiw.mars@wales.nhs.uk 

 
(Dyddiad) 

Derbynnydd yn unig 

Annwyl (doctor) 

Ynglŷn â: Diffyg Presenoldeb yn y Cyfarfod Arfarnu 
 

Rwy'n ysgrifennu i roi gwybod i chi nad oeddech wedi mynychu'ch cyfarfod arfarnu oedd wedi'i drefnu. 
Byddwch yn ymwybodol bod y slotiau hyn yn gyfyngedig. 

 
I aildrefnu eich cyfarfod arfarnu, cysylltwch â mi o fewn mis o dderbyn yr ohebiaeth hon fel y gallwn drefnu 
dyddiad arall. 

Diolch am eich sylw i'r mater hwn. 

Yr eiddoch yn gywir 

Arfarnwr 
Cydlynydd Arfarnu lleol 

Uned Cymorth Ailddilysu 

mailto:heiw.mars@wales.nhs.uk
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Uned Cymorth Ailddilysu 
HEIW / AaGIC 
Tŷ Dysgu 
Nantgarw 
CF15 7QQ 

E-mail E-bost heiw.mars@wales.nhs.uk 
 

 
(Dyddiad) 
Derbynnydd yn unig 

 
Annwyl (Meddyg) 

 
Parthed: Gohirio Arfarnu / Atal Arfarnu [Dilëwch fel y bo'n briodol] 

Efallai eich bod yn ymwybodol ein bod yn gweithio ar y cyd â Chyfarwyddwyr Meddygol Cyrff Dynodedig (DB) ynghylch 
ymgysylltu arfarnu yn eu maes. Cawsom gais gan eich DB ar XX/XX/XX i atal eich gallu i drefnu/cynnal arfarniad ar MARS 
oherwydd gweithdrefnau perfformiad lleol / ymchwiliad GMC / ymchwiliad NCAS. 

 
Felly mae eich arfarniad bellach wedi'i ohirio ac ni fydd eich cyfarfod arfarnu yn cael ei gynnal. 

Bydd eich cyfrif arfarnu yn parhau i fod yn weithredol a byddem yn eich annog i barhau â'ch Datblygiad Proffesiynol Parhaus 
(DPP) a pharhau i lunio'ch ffolder arfarnu yn ystod y cyfnod hwn. Gall unrhyw weithgareddau addysgol yn y dyfodol gael eu 
cynnwys yn eich trafodaeth arfarnu nesaf. Yr unig rannau o’r broses na fyddwch yn gallu cymryd rhan ynddynt yw gofyn am 
Arfarnwr, cytuno ar ddyddiad a chynnal y cyfarfod. 

 
Unwaith y cawn ein hysbysu gan eich Cyfarwyddwr Meddygol am unrhyw ganlyniadau a allai newid eich statws gohiriedig, 
byddwn yn ail-greu'r swyddogaeth hon ar eich cyfrif fel y gallwch drefnu/cynnal eich arfarniad nesaf (a fydd yn cael ei gynnal 
yn ôl pob tebyg gan Gydlynydd Arfarnu Meddygon Teulu eich rhanbarth). Mae'r drafodaeth hon fel arfer yn digwydd o fewn 
12 mis i hysbysiad gan eich Cyfarwyddwr Meddygol. Bydd canlyniadau'r atgyfeiriad yn cael eu defnyddio i lywio eich cynllun 
datblygu personol (CDP). 

 
NEU 

Efallai eich bod yn ymwybodol ein bod yn gweithio ar y cyd â Chyfarwyddwyr Meddygol eich Corff Dynodedig (DB) ynghylch 
ymgysylltu arfarnu yn eu maes. Cawsom gais gan eich DB ar XX/XX/XX i atal eich cyfrif ar MARS oherwydd gweithdrefnau 
perfformiad lleol / ymchwiliad GMC / ymchwiliad NCAS. 

Felly mae eich cyfrif wedi'i atal, ni fyddwch yn gallu ychwanegu unrhyw wybodaeth na chynnal unrhyw gyfarfodydd arfarnu. 
 

Unwaith y cawn ein hysbysu gan eich Cyfarwyddwr Meddygol am unrhyw ganlyniadau a allai newid eich statws, byddwn yn 
ail-greu eich cyfrif fel y gallwch ychwanegu gwybodaeth a threfnu/cynnal eich arfarniad nesaf (a fydd yn cael ei gynnal yn ôl 
pob tebyg gan Gydlynydd Arfarnu Meddygon Teulu eich rhanbarth). Mae'r drafodaeth hon fel arfer yn digwydd o fewn 12 
mis i hysbysiad gan eich Cyfarwyddwr Meddygol. Bydd canlyniadau'r atgyfeiriad yn cael eu defnyddio i lywio eich cynllun 
datblygu personol (CDP). 

Os oes gennych unrhyw ymholiadau pellach ynglŷn â'r broses hon, cysylltwch â mi neu'ch Cyfarwyddwr Meddygol. 

Yr eiddoch yn gywir 

Dr Christopher Price 
Pennaeth RSU 
Cc Cyfarwyddwr Meddygol 

Cydlynydd Arfarnu 
RSU 

mailto:heiw.mars@wales.nhs.uk
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Uned Cymorth Ailddilysu 
HEIW / AaGIC 
Tŷ Dysgu 
Nantgarw 
CF15 7QQ 

 
E-mail E-bost heiw.mars@wales.nhs.uk 

 
Dyddiad 

Annwyl Dr 

Parth: Adfer Arfarniad 
 

Mae’r Uned Cymorth Ailddilysu wedi derbyn cadarnhad ysgrifenedig ar {Dyddiad} gan Gyfarwyddwr Meddygol 
eich Corff Dynodedig (DB) i adfer eich gallu ar MARS i drefnu/cynnal arfarniad. 

 
Fel y nodwyd gan eich Cyfarwyddwr Meddygol, bydd angen i chi gwblhau arfarniad erbyn XX/XX/XX. Rydym felly 
wedi eich gosod yn y {AQ} chwarter a ddyrannwyd. Mewngofnodwch i'ch cyfrif ar MARS cyn gynted â phosibl a 
gofynnwch am Arfarnwyr. Os cewch unrhyw anawsterau yn hyn o beth, cysylltwch â ni ar yr e-bost isod. 

 
Yn y cyfamser, byddem yn eich annog i ddechrau neu barhau i lunio eich ffolder arfarnu. Os nad ydych wedi 
gwneud hynny eisoes bydd angen i chi gofrestru ar GP MARS. Am unrhyw ganllawiau pellach ar hyn gallwch 
gyfeirio at y deunyddiau sydd ar wefan Ailddilysu Cymru. 

 
Efallai yr hoffech chi hefyd fanteisio ar y cyfle i gynnwys yn eich arfarniad unrhyw feysydd a allai fod wedi’u nodi 
drwy asesu anghenion neu brosesau ymchwiliol sy’n mynd rhagddynt ar hyn o bryd / sydd bellach wedi cau. 

 
Os oes angen rhagor o wybodaeth arnoch, mae croeso i chi gysylltu ag e-bost yr Uned Cymorth Ailddilysu: 
heiw.appraisalofficer@wales.nhs.uk 

Yr eiddoch yn gywir, 
 
 
 

Swyddog Arfarnu 
Cc Cydlynydd Arfarnu 

Cyfarwyddwr Meddygol 

mailto:heiw.mars@wales.nhs.uk
mailto:heiw.appraisalofficer@wales.nhs.uk
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Rhybudd Cryno Arfarnu 

Corff 

- Peidiwch ag ateb. E-bost awtomataidd yw hwn a gynhyrchwyd gan GP MARS. - 

Annwyl Dr, 

Nid ydych wedi cytuno ar eich crynodeb arfarnu eto. Mewngofnodwch i wefan GP MARS a'i adolygu cyn gynted 
â phosibl. Mae i'w weld yn y tab 'Fy Arfarniadau' ar y dudalen 'Fy Nghynnydd Arfarnu'. 

Dymuniadau gorau 

Tîm MARS 

I gael mynediad at fodiwlau ar-lein sydd wedi'u cynllunio ar gyfer meddygon teulu cliciwch yma ac am 
ddetholiad o ddiwrnodau astudio wyneb yn wyneb ledled Cymru, cliciwch yma. 

I gael mynediad i MARS, cliciwch yma 

Am arweiniad pellach cliciwch yma 
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Uned Cymorth Ailddilysu 
HEIW / AaGIC 
Tŷ Dysgu 
Nantgarw 
CF15 7QQ 

E-mail E-bost heiw.mars@wales.nhs.uk 

 
(Dyddiad) 

Derbynnydd yn unig 

Annwyl (Meddyg) 

Parthed: Trefniadau Arfarnu 
 

Rydym yn deall bod eich Corff Dynodedig wedi ysgrifennu atoch yn ddiweddar ynghylch eich ymgysylltiad 
arfarnu. Yn ôl ein cofnodion, mae eich chwarter arfarnu a'r chwarter dilynol wedi mynd heibio, ac nid ydych 
wedi gwneud trefniadau i archebu eich arfarniad nesaf. O ganlyniad, ni fyddwch bellach yn gallu gwneud cais am 
arfarnwr drwy'r llwybr arferol ar GP MARS. 

Cysylltwch â ni cyn gynted â phosibl fel y gallwn sicrhau arfarnwr sydd ar gael i gwblhau eich arfarniad cyn 
gynted â phosibl. 

 
Yn y cyfamser, byddem yn eich annog i ddechrau neu barhau i gasglu eich gwybodaeth arfarnu ar GP MARS. 

Os oes gennych unrhyw amgylchiadau esgusodol nad ydym yn ymwybodol ohonynt, cysylltwch â ni i drafod y 
rhain. 

I gael arweiniad pellach ar MARS gallwch gyfeirio at y deunyddiau canllaw. 
 

Os oes angen unrhyw gyngor neu arweiniad pellach arnoch, cysylltwch â mi drwy 
heiw.appraisalofficer@wales.nhs.uk 

Yr eiddoch yn gywir 

 
Swyddog Arfarnu 
Cc Cydlynydd Arfarnu, BI 

mailto:heiw.mars@wales.nhs.uk
mailto:heiw.appraisalofficer@wales.nhs.uk


MD1 

(Dyddiad) 

 

 
Derbynnydd yn unig 

 
Annwyl Uned Cymorth Ailddilysu 

 
Mae'r llythyr hwn yn rhoi hysbysiad ffurfiol bod: 

 
(Cwblhewch bob maes) 

Enw’r Meddyg: 

Rhif GMC: Dyddiad yr Arfarniad (os yw'n berthnasol): 

 
Wedi'i nodi fel un sydd: (Ticiwch yr opsiwn priodol) 
1. Â meysydd i'w datblygu □ 
2a) Wedi rhoi pryderon difrifol posibl i’r Bwrdd Dynodedig ynghylch addasrwydd i ymarfer □ 

 
2b) Mae hyn wedi arwain at (Ticiwch yr opsiwn priodol) 
Ymchwiliad lleol □ GMC □ NCAS □ 

 
3. Arall……………………………………………………………….. 

Mae’r meysydd penodol wedi’u nodi fel a ganlyn (os oes angen h.y. meysydd i’w datblygu) 
... 
... 

 
4. Argymhellaf y dylid gohirio arfarniad y meddyg hyd nes y clywir yn wahanol ond y dylid caniatáu 
iddynt barhau i fewnbynnu gwybodaeth arfarnu i MARS 

 
Ie/Nage (dilëwch fel y bo'n briodol) 

 
Argymhellaf y dylid atal cyfrif arfarnu MARS y meddyg hyd nes y clywir yn wahanol 

Ie/Nage (dilëwch fel y bo'n briodol) 

Ysgrifennwyd at y meddyg a hysbyswyd y meddyg am y datblygiad hwn 

Do/Naddo (dilëwch fel y bo'n briodol) 

Dyddiad hysbysu ………………………… Anfonwyd copïau at: ……………………… 
 

5. Hoffwn i’r Uned Cymorth Ailddilysu gysylltu â mi i drafod hyn ymhellach 
Ie/Nage (dilëwch fel y bo'n briodol) 

Yr eiddoch yn gywir 
 

Cyfarwyddwr Meddygol 
Cc Cydlynydd Arfarnu 



MD2 

(Dyddiad) 

 

Derbynnydd yn unig 

Annwyl Uned Cymorth Ailddilysu 
 

Mae'r llythyr hwn yn rhoi hysbysiad ffurfiol bod: 

(Cwblhewch bob maes) 

Enw’r Meddyg: 
 

Rhif GMC: Dyddiad yr Arfarniad (os yw'n berthnasol) : 
 
 
 

Wedi'i nodi'n flaenorol fel un: (Ticiwch yr opsiwn priodol) 
Un ai: 1. Â meysydd i'w datblygu □ 

1b. Mae'r meysydd hyn i'w datblygu bellach wedi cael sylw 

Do/Naddo (dilëwch fel y bo'n briodol) 

Neu: 2a. Wedi rhoi pryderon difrifol posibl i’r Bwrdd Dynodedig ynghylch addasrwydd i ymarfer □ 

2b. A oedd wedi arwain at (Ticiwch yr opsiwn priodol) 
Ymchwiliad lleol □ GMC □ NCAS □ 

 
Arall……………………………………………… 

Canlyniad yr ymchwiliad oedd: (nodwch) 

…………………………………………………………………………….. 
 

Mae'r argymhellion canlynol wedi'u gwneud a fydd yn cael eu hymgorffori gan y meddyg yn ei CDP ar gyfer y 
flwyddyn nesaf (nodwch) 

……………………………………………………………………………… 

Ychwanegwch wybodaeth isod lle bo'n berthnasol: 
Mae'r Bwrdd Iechyd wedi cytuno; 
Dylid adfer cyfrif y meddyg ar MARS o'r dyddiad hwn: XX/XX/XX 
Dylid caniatáu i'r meddyg fewnbynnu gwybodaeth arfarnu o'r dyddiad hwn: XX/XX/XX 
Argymhellaf y dylai eu cyfarfod arfarnu nesaf gael ei gynnal o fewn: X mis 
Rwy’n argymell y dylid dyrannu arfarnwr profiadol iddynt / penodi’r Cydgysylltydd Arfarnu iddynt / caniatáu 
iddynt ddewis eu arfarnwr eu hunain (dilëwch fel y bo’n briodol) 

Ysgrifennwyd at y meddyg a hysbyswyd y meddyg o'r canlyniad hwn. Do/Naddo (dilëwch fel y bo'n briodol) 

Dyddiad hysbysu……………………………… 
Anfonwyd copïau at ………………………………………. 

 
Yr eiddoch yn gywir 

 
 

Cyfarwyddwr Meddygol 
Cc Cydlynydd Arfarnu 



DB3 
 

 
 

 
Uned Cymorth Ailddilysu 
HEIW / AaGIC 
Tŷ Dysgu 
Nantgarw 
CF15 7QQ 

E-mail E-bost heiw.mars@wales.nhs.uk 
 

 
(Dyddiad) 
Derbynnydd yn unig 

 
Preifat a chyfrinachol 

 

 
Annwyl (Meddyg) 

Parthed: Peidio ag ymgysylltu ag Arfarniad Meddyg Teulu 
 

 
Fel y gwyddoch, yn 2004 daeth Arfarniad Meddygon Teulu blynyddol yn rhwymedigaeth i feddygon teulu yng 
Nghymru fel gofyniad o Reoliadau’r Gwasanaeth Iechyd Gwladol (Rhestr Cyflawnwyr) (Cymru) 2004, ac yn 2012 
daeth yn ofyniad gan y GMC i bob meddyg gymryd rhan mewn arfarniad blynyddol fel rhan o'r broses ailddilysu. 

Yn ôl eich cofnodion MARS, cyflawnwyd eich arfarniad ar XXX ac nid ydych wedi cytuno/gwrthod eich crynodeb 
arfarnu. 

A fyddech cystal â mewngofnodi i GP MARS ac adolygu eich crynodeb arfarnu o fewn y XX diwrnod nesaf. 

Os yw'r wybodaeth gryno yn gywir, cytunwch ar y crynodeb. Os nad ydych yn cytuno â'r crynodeb, a fyddech 
cystal â gwrthod y crynodeb a darparu gwybodaeth fanwl i'ch Arfarnwr ei adolygu ac ailymrwymo eich 
crynodeb. 

Os oes unrhyw amgylchiadau esgusodol megis seibiant gyrfa, absenoldeb rhiant, neu absenoldeb salwch a allai 
fod yn berthnasol, cysylltwch â ni o fewn y 14 diwrnod nesaf. 

Hoffwn eich atgoffa o bwysigrwydd cwblhau eich arfarniad ar GP MARS ar gyfer eich datblygiad personol a 
phroffesiynol eich hun ac i gyflawni gofynion eich contract, y Rheoliadau Rhestr Cyflawnwyr Meddygol a'r broses 
ailddilysu. Os na allwch gyflwyno unrhyw wybodaeth am amgylchiadau esgusodol, bydd disgwyl i chi gwblhau 
arfarniad erbyn (Dyddiad) 

Sylwch na fyddwch yn gallu darparu gwasanaethau GMS y GIG (gweithio fel Meddyg Teulu) oni bai bod eich enw 
ar y Rhestr Cyflawnwyr Meddygol a bod gennych Drwydded i Ymarfer gan y GMC. 

 
Yr eiddoch yn gywir 

Cyfarwyddwr Meddygol DB 

Cc Uned Cymorth Ailddilysu 

Cc Cydgysylltydd Arfarnu 

mailto:heiw.mars@wales.nhs.uk


GP1 
 

 
 
 
 

Uned Cymorth Ailddilysu 
HEIW / AaGIC 
Tŷ Dysgu 
Nantgarw 
CF15 7QQ 

E-mail E-bost heiw.mars@wales.nhs.uk 

 
(Dyddiad) 
Derbynnydd yn unig 

Preifat a chyfrinachol 
 

 
Annwyl (Meddyg) 

Parthed: Peidio ag ymgysylltu ag Arfarniad Meddyg Teulu 
 

 
Fel y gwyddoch, yn 2004 daeth Arfarniad Meddygon Teulu blynyddol yn rhwymedigaeth i feddygon teulu yng 
Nghymru fel gofyniad o Reoliadau’r Gwasanaeth Iechyd Gwladol (Rhestr Cyflawnwyr) (Cymru) 2004, ac yn 2012 
daeth yn ofyniad gan y GMC i bob meddyg gymryd rhan mewn arfarniad blynyddol fel rhan o'r broses ailddilysu. 

Bydd angen i bob meddyg teulu sydd â Chysylltiad Rhagnodedig â Swyddog Cyfrifol (RO) yng Nghymru ddefnyddio 
GP MARS ar gyfer eu harfarniad blynyddol. 

Yn ôl ein cofnodion MARS, nid ydych wedi cofrestru ar GP MARS. Sicrhewch eich bod yn cofrestru ar GP MARS o 
fewn XX diwrnod. 

Sicrhewch fod eich corff dynodedig GMC ac MPL Cymru yn cyfateb, i ganiatáu i'r Uned Cymorth Ailddilysu 
gymeradwyo eich cyfrif. 

Hoffwn eich atgoffa o bwysigrwydd cwblhau eich arfarniad ar GP MARS ar gyfer eich datblygiad personol a 
phroffesiynol eich hun ac i gyflawni gofynion eich contract, y Rheoliadau Rhestr Cyflawnwyr Meddygol a'r broses 
ailddilysu. 

Sylwch na fyddwch yn gallu darparu gwasanaethau GMS y GIG (gweithio fel Meddyg Teulu) oni bai bod eich enw 
ar y Rhestr Cyflawnwyr Meddygol a bod gennych Drwydded i Ymarfer gan y GMC. 

Os oes angen unrhyw gymorth arnoch gyda GP MARS, cysylltwch â'r Uned Cymorth Ailddilysu drwy 
heiw.appraisalofficer@wales.nhs.uk 

 
Yr eiddoch yn gywir 

Cyfarwyddwr Meddygol DB 

Cc Uned Cymorth Ailddilysu 

mailto:heiw.mars@wales.nhs.uk
mailto:heiw.appraisalofficer@wales.nhs.uk


WP1: Llythyr oddi wrth yr Arfarnwr at y Meddyg 
 

Uned Cymorth Ailddilysu 
HEIW / AaGIC 
Tŷ Dysgu 
Nantgarw 
CF15 7QQ 

E-mail E-bost heiw.mars@wales.nhs.uk 

(Dyddiad) 

Derbynnydd yn unig 
 

Parthed: Peidio â chynnwys adolygiad gan gymheiriaid neu dystiolaeth ar gyfer rôl/rolau eraill 

Annwyl (Enw’r Meddyg) 

Yn ystod eich arfarniad ar (nodwch y dyddiad) buom yn trafod eich rôl/rolau fel (nodwch y rôl) 

• Fel eich Arfarnwr ni fyddwn yn gallu dilysu gwybodaeth a ddarparwyd am y rôl/rolau hyn mewn ffordd 
ystyrlon. 

 
• Mae'r rôl hon yn rôl sylweddol. 

 
• Tystiolaeth annigonol ar gyfer y rôl/rolau hyn (nid yw amcanion CDP y meddyg, y cytunwyd arnynt yn 

ystod eu cyfarfod arfarnu blaenorol, sy'n ymwneud â'r rôl/rolau hyn, wedi'u cwblhau). 

 
Rwyf wedi dogfennu yng nghrynodeb arfarniad eleni y bydd angen cynnwys adolygiad gan gymheiriaid neu 
dystiolaeth ar gyfer y flwyddyn nesaf. Fel y trafodwyd, mae'n hanfodol eich bod yn cynnwys hyn fel tystiolaeth 
ategol yn eich arfarniad y flwyddyn nesaf (nodwch y flwyddyn) os byddwch yn parhau yn y rôl/rolau. Os na allwch 
ymgymryd ag arfarniad o fewn y rôl/rolau hynny, rhaid i chi gysylltu â'ch Swyddog Cyfrifol enwebedig (nodwch y 
cyswllt) i gael cyngor ynghylch ei ofynion ar gyfer cwmpas digonol o'r rôl/rolau. Yn eich arfarniad nesaf bydd yr 
Arfarnwr yn gwirio a oes adolygiad cymheiriaid wedi'i gynnal. 

 
Yr eiddoch yn gywir 

(nodwch enw’r Arfarnwr) 
Cc Cydlynydd Arfarnu / Arweinydd Arfarnu 
Swyddog Arfarnu ( heiw.appraisalofficer@wales.nhs.uk ) / Tîm Ail-ddilysu Lleol 

mailto:heiw.mars@wales.nhs.uk
mailto:heiw.appraisalofficer@wales.nhs.uk


WP2: Llythyr oddi wrth y Cydlynydd Arfarnu/Arweinydd Arfarnu at yr RO 
 

Uned Cymorth Ailddilysu 
HEIW / AaGIC 
Tŷ Dysgu 
Nantgarw 
CF15 7QQ 

E-mail E-bost heiw.mars@wales.nhs.uk 

(Dyddiad) 
 

 
Derbynnydd yn unig 

 

 
Parthed: Peidio â chynnwys adolygiad perfformiad ar gyfer rôl(au allanol) am flynyddoedd olynol 

 

 
Annwyl (nodwch enw’r RO) 

 

 
Ysgrifennaf atoch i roi hysbysiad ffurfiol ichi fod (nodwch enw llawn y Meddyg) (nodwch rif GMC) wedi cynnal dau 
arfarniad (nodwch ddyddiad 1) a (nodwch ddyddiad 2). Yn ystod cylch arfarnu blaenorol y meddyg, fe’u 
cynghorwyd yn y drafodaeth arfarnu, ac ar ôl yr arfarniad yn ysgrifenedig gan ddefnyddio WP1 y Protocol 
Llywodraethu, bod yn rhaid iddynt gynnwys adolygiad perfformiad ar gyfer y rôl fel (nodwch y rôl). Yn ogystal, fe’u 
cynghorwyd i gysylltu â’u RO enwebedig am gyngor os oeddent yn rhagweld unrhyw anawsterau o ran darparu 
adolygiad perfformiad i’w gynnwys yn arfarniad eleni ar y rôl(au) uchod. 

 

 
Yn anffodus, am y flwyddyn yn olynol nid oedd gan y ffolder arfarnu unrhyw ddogfennaeth ategol ar gyfer y rôl(au) 
uchod. Felly, ni all yr Arfarnwr ddilysu bod y meddyg yn bodloni gofynion y GMC ar gyfer arfarniad practis cyfan. 

 

 
Fel RO enwebedig y meddyg, rwyf yn cyfeirio'r achos hwn atoch yn swyddogol i chi ei ystyried. 

 

 
Gallaf gadarnhau bod hyn wedi'i drafod gyda'r meddyg yn ystod ei arfarniad a'i fod wedi'i gynnwys yn ei Gynllun 
Datblygu Personol. 

 

 
Yr eiddoch yn gywir, 

 

 
Cydlynydd Arfarnu/Arweinydd Arfarnu 

Cc Swyddog Arfarnu (heiw.appraisalofficer@wales.nhs.uk) / Swyddfa Ailddilysu Leol 

mailto:heiw.mars@wales.nhs.uk
mailto:(heiw.appraisalofficer@wales.nhs.uk
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